
 

Desayuno    Open  9:30 am   Tea (Hot)  

Sándwich de desayuno          $8.95                         Té negro       $3.75 
   Conde Grey $3.75 Jamón, pavo, huevos revueltos, queso 
   Té verde     $3.75 Cruce cálido    

Tostada de aguacate               $ 10.95                     
           Café 

  Cerveja fresca             $3.75 Multigrãos torrados cobertos com pasta de abacate 
Tomate cereja, rúcula baby, clara de ovo,    Expresso                        $ 4,00 

  Cappuccino                 $5.25 Pimenta rachada     
 
Tazón de desayuno 3-n-1         $10.95    Lattes 
2) huevos revueltos, papas fritas, tocino a elección,   Cookie Butter                    $6.95  
carne de res O salchichas, cubiertas     Caramel Macchiato        $6.95 
con queso cheddar      Tiramisu                               $6.95 
Combo de gofres                          $12.95          Moca Blanco                 $6.95 
con huevos y elección de tocino o salchicha 
Complemento: $2.00 fresas, arándanos o plátanos 

   

Sándwiches y wrap     Smoothies 
Coco Caprese Sub $12.95                       Blue Lagoon                                $8.95 
Queso mozzarella, tomate, espinacas        Plátanos, dátiles, leche de coco y yogur de coco 
Pesto spread, balsamic vinaigrette        crema batida no láctea, coco rallado, 

               Espirulina Azul 
Pollo con cilantro y lima (tazón o wrap) $13.95 
Lechuga romana, pollo a la parrilla, pimientos morrones      Pitaya Passion                              $8.95 
& cebollas, arroz con cilantro, salsa zes                       Fresas y plátanos, dátiles, leche de coco 

y yogur de coco, fruta del dragón en polvo,  
Coco-Philly Cheesesteak               $13.95                 coco rallado   
Bistec, cebollas y pimientos asados, mayonesa, 
 provolone queso          
          
Brazilian Bauru Sandwich                 $13.95 
Roast beef, tomates, pepinillos, mozzarella derretida  
queso, Orégano 
 
Pollo derretido con aguacate y chipotle    $13.95 
Pollo asado desmenuzado, espinacas 
Queso provolone, rodajas de aguacate, salsa chipotle 

       

  

 

• (2) Perritos calientes             $8.95 
• Jamón y Queso de Pavo       $7.95 
• (4) Filetes de pollo      $10.95 

Las comidas vienen con jugo de manzana y 
papas fritas 

 



  PAǪUETE DE BIENESTAR 

Verde Pulgar Deleite- $9.50 

Manzanas Gala, kiwi, jengibre, piñas, menta, 
espinacas  

Gloria Dorada  $9.50 
Piñas, Mangos, Agua de Coco 
vas rojas, col lombarda, manzanas Gala, piñas, 

jengibre 

Cenoria Twist $9.50 
Duraznos, piñas, zanahorias, naranjas, jengibre 
Miel AJ $9.50 
100% Manzanas crujientes con miel 

Sandía Quencher $9.50 

Sandía, menta, lima, pepino 

Tallo puro $9.50 

Apio, manzanas verdes, manzanas gala, limón, jengibre, 
Espirulina verde 
Jus Remolacha $9.50 

Remolacha, verduras de gala, manzanas de gala, piñas, 

zanahorias 
Baya en flor $9.50 

Moras, frambuesa, lima, manzanas Gala, kiwi 

 

  

Vitality Juice Invitado $105 

• (12) – 12 oz de jugos 
• GRATIS (1) Inyección de 

inmunidad de 2 oz 

Los jugos Vitality son jugos ricos en 
nutrientes diseñados para aumentar la 
energía, apoyar la inmunidad y 
promover el bienestar general. 

Semana de impulso $55 

• (6)- 12 oz Jugos 
• Mezclar sabores 

Perfecto para una semana de nutrición 
diaria. Disfrute de seis jugos de 12 oz 
que puede mezclar los sabores. 

COMPLEMENTOS ONS-Chupitos prensados en 
frío 

VACUNAS DE INMUNIDAD $4 c/u. 

(6)- 2 onzas $24 

Limones, jengibre, naranja 

 

CHUPITOS DE DESINTOXICACIÓN $4 c/u. 

(6) – 2 onzas $24 

PG BOOST: Cayena, jengibre, cúrcuma, piñas 

Viaje de Bienestar $190.00 

• (24)- 12 oz Jugos 
• Gratis (2)- Inyección de 

inmunidad de 2 oz 

Los jugos de bienestar están repletos de 
nutrientes esenciales diseñados para 
nutrir tu cuerpo y eliminar las toxinas. 
Repleto de frutas, verduras y hierbas. 

15771 S. Apopka Vineland Rd, Orlando, FL. 

863-329-5800 


